“Tabule SNU”

· Velmi užitečné cvičení pro vizuální zobrazení SNU.
· Libovolná kombinace obrázků, textu, fotek, grafů, kreseb, které nejvíce rezonují s tvým SNEM.
· Lze vytvořit digitálně nebo fyzicky – můžeš použít výstřižky z časopisů, novin, jakékoliv fotky a nápisy… případně části snu nakreslit.
· Je vhodné jí umístit na místo, kde vám bude co nejčastěji na očích. Např. já tu svou mám jako tapetu na noťasu.

Pro lepší představu, jak by to mohlo vypadat, přidávám svou tabuli:
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